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Actie voor de bij - wat doe jij?
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1. Bloemenweide Maai gras maxi-
maal 2 keer per jaar en voer het na 
een paar dagen af. Gebruik geen 
mest en maai wanneer er minder 
bloemen zijn. Laat 15-30% per 
maaibeurt staan Zo komen er meer 
bloemen in je grasveld, en houden 
bijen een plek om te schuilen.

2. Bloembollen Plant streek-eigen 
bollen die in het vroege voorjaar 
en in het najaar bloeien. Zo hebben 
bijen het hele jaar door voedsel.

3. Bloemenstroken Zaai of plant 
biologische bloemen in verschil-
lende stroken. Meer inheemse 
soorten bloemen, betekent meer 
voedsel voor verschillende bijen 

4. Bloeiend inheems struweel 
Soorten als meidoorn en sleedoorn 
bloeien vroeg in het jaar en geven 
ook beschutting. 

5. Fruitbomen Het beste van twee 
werelden. Eten voor de bij, en eten 
voor jou!

6. Inheemse bomen Wilgen en ha-
zelaar bloeien vroeg in het jaar. Een 
linde heeft vooral heel veel voedsel 
op een piekmoment. Bomen geven 
ook nog beschutting.

7. Open grond of nestheuvel In een 
stuk open zand, of zelfs een bultje 
(leemhoudend) zand kunnen bijen 
tunnels graven om eitjes te leggen. 

8. Stengels Bramen en riet worden 
hol als ze dood zijn. Perfect voor 
sommige bijen om eitjes te leggen. 
Laat de stengels staan, of snij ze 
tot stukken van min. 20 cm lang. 
Je kunt ze ook gebruiken in een 
insectenhotel. 

9. Dood hout leeft In gangetjes die 
andere insecten maken, bouwen 
sommige bijen nesten. Boor gaten 
in het hout of laat het hout gewoon 
liggen. 

10. Hommelpotje Dek het gat van 
een aardenwerk pot af met mos. 
Vul de pot met hooi en begraaf 
deze voor de helft en onderstebo-
ven op een zonnige, maar beschut-
te plaats.

11. Insectenhotel Groot of klein, 
bestellen of zelf maken. Met een 
insectenhotel help je bijen en an-
dere insecten aan een nestplek en 
beschutting. Zet hem wel in de zon.

12. Rommelhoekje Weinig onder-
houd: het rommelhoekje in de tuin. 
Laat groenafval liggen en het groen 
woekeren. Dit geeft veel beschut-
ting voor alle insecten.


